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Програма розроблена для вчителів географії, фізичної культури, керівників гуртків з метою підготовки учнів для організації проведення туристсько-краєзнавчої роботи в загальноосвітніх навчальних закладах.  

Пояснювальна записка

Актуальність шкільної туристсько-краєзнавчої діяльності визначається уведенням в дію Державної національної програми «Освіта» (Україна XXI), в якій передбачений розвиток широкої мережі гуртків, клубів за інтересами, творчих об’єднань. Туризм і краєзнавство сприяють розвитку в учнівської молоді самостійності, відповідальності за власну діяльність, потяг до пізнання нового, сприяє набуттю знань про навколишній світ і закономірності його розвитку, самовизначенню учнів.
Мета програми: розширення кругозору і наукового світогляду учнів, поглиблення  знань школярів про рідний край, прищеплення їм любові та дбайливого ставлення до навколишнього середовища, формування екологічної культури, підвищення їх інтересу до туристсько-краєзнавчої діяльності, сприяння фізичному розвитку, загартуванню та оздоровленню учнів, виховання партіотів України.
Головні завдання діяльності гуртка:

· формувати пізнавальну активність  і самостійність у свідомій і системній праці;

· виробляти навички юного дослідника, охоронця природи;

· показати роль  і місце знань про природу, культуру і побут своєї місцевості в системі національно-патріотичного виховання школярів;

· розвивати логічне просторове мислення, пам’ять, приводити в систему здобутті знання з навчальних шкільних предметів та формувати вміння застосовувати їх на практиці;

· здійснювати профорієнтаційну роботу в напрямку менеджменту туристсько-краєзнавчої професійної діяльності.

Програма гуртка складається із 4 (чотирьох) тем, розрахована на 
76 академічних годин.

Програма призначена для учнів 8 - 9класів для занять протягом одного навчального року, включаючи роботу в канікулярний час. 
Навчально-тематичний план гуртка «Туризм і краєзнавство»
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Програма гуртка «Туризм і краєзнавство»
	№
	Назва теми
	Очікувані результати

	1
	Тема 1. Туризм і краєзнавство, перспективи й сьогодення. 

     Поняття про туризм та його види.    

Історія розвитку туризму і краєзнавства. Рекреаційно-туристський потенціал.   Значення шкільного туризму і краєзнавства у вивченні рідного краю.

     Туризм і здоров'я. Роль туризму у фізичному розвитку, загартуванні та оздоровленні учнівської молоді.  
	Учні повинні знати:
· історія розвитку туризму України та його досягнення;

· форми і види туристсько-краєзнавчої діяльності;

· роль туризму у фізичному розвитку та оздоровленні молоді;

· рекреаційні та туристичні можливості рідного краю

Учні повинні вміти:

· складати схеми маршрутів по рідному краю

	2
	Тема 2. Пішохідний туризм.

     Загальна і спеціальна фізична підготовка туриста.

     Гігієна туриста. Долікарська медична допомога потерпілому. 
    Техніка безпеки під час проведення туристських походів, подорожей, змагань та екскурсій. Правила подолання природних перешкод на місцевості.
    Читання планів та топографічних карт. 
    Основи тактики підготовки і проведення туристських пішохідних походів.

     Туристське орієнтування.

     Основи техніки пішохідного туризму.

     Суспільно-корисна робота під час туристського походу. 
Практикум:
     Практичне заняття: «Підбір медикаментів при організації екскурсії, туристської прогулянки, кількаденного походу»

     Творча робота: «Опис місцевих лікарських рослин та способів їх використання в народній медицині»

    Конкурсне змагання на раціональний підбір продуктів харчування, розробка меню для одноденного походу
     Конкурсне змагання: подолання «смуги перешкод»(на пересіченій місцевості) 

	Учні повинні знати:

· значення фізичної підготовки для туриста;

· особливості лікарського контролю і самоконтролю туриста-краєзнавця;

· прийоми загальної фізичної підготовки туриста;

· правила та техніку накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів, ударів;

· види туристського спорядження, його призначення, використання;

· знати правила та норми техніки безпеки на туристських маршрутах;

· тактичні прийоми під час походу;

· особливості руху по стежках, по трав’янистих схилах, через болото; подолання водних перешкод;

· види туристського орієнтування;

· вимоги щодо охорони природи, форми участі в охороні природи на туристських маршрутах

 Учні повинні вміти:

· здійснювати основні фізичні вправи при підготовці до туристських походів;

· комплектування аптечки;

· надавати допомогу при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туриста, а також внаслідок несприятливих метеорологічних умов;

· зберігати та ремонтувати туристичне спорядження;

· в’язати туристські вузли;

· орієнтуватись на маркірованому маршруті;

· здійснювати рух за заданим азимутом і картою;

· встановлювати намет;

облаштовувати таборове містечко;

	3
	Тема 3. Краєзнавчо-географічні дослідження рідного краю.

    Геолого-геоморфологічні спостереження.
     Кліматичні умови та ресурси рідного краю.
     Води і водні ресурси.
     Вивчення грунтово-рослинного покриву та тваринного світу.

     Ландшафти і фізико-географічне районування. Охорона ландшафтів.

     Топоніміка своєї місцевості.

     Населення рідного краю.

     Вивчення господарських об'єктів. 
Практикум:
     Презентація: «Гербарій урочища Теребіжі»
     Творча робота: «Опис ПТК Мішаних лісів Славутчини»
     Екскурсія до краєзнавчого музею в   

м.Нетішин
     Екскурсія до геологічного музею в 

с.Берездів

     Презентація колекції мінералів і  

гірських порід Славутчини

          Творча робота: «Топоніміка. Легенди і перекази про походження назв населених пунктів»

     Творча робота: «Фольклорно-етнографічні особливості Славутчини»

     Екскурсія на господарське підприємство

     Програма заходів з охорони та відновлення ландшафтів, що перебувають під впливом значної антропогенної діяльності

    Одноденний піший похід  до пам’ятки природи – озера Святого
	Учні повинні знати:

· геологічну та геоморфологічну будову рідного краю;

· кліматоутворюючі фактори;

· прилади для метеорологічних спостережень;

· особливості гідрологічної сітки рідного краю;

· властивості різних видів грунтів;
· видовий склад флори і фауни рідного краю, Червона Книга України;

· ландшафтну структуру рідного краю;

· топоніми своєї місцевості;

· демографічний стан та особливості розселення населення рідного краю;

· спеціалізацію господарства рідного краю;
· вплив господарської діяльності на екологічний стан місцевості

 Учні повинні вміти:аналізувати геологічні карти, рельєфу;

· збирати зразки мінералів і гірських порід;

· складати прогноз погоди за місцевими ознаками;

· вимірювання швидкості течії річки, глибини і ширини;

· збирати зразки різних видів грунтів;
· збирати гербарій;

· вести фенологічні спостереження;

· раціонально поводитись в навколишньому  природному середовищі;

· аналізувати окремі компоненти, процеси та явища рідного краю;

· вести пошуково-дослідницьку роботу в архівах і музеях

     

	4
	Тема 4. Звітна документація. Підведення підсумків. 
Практикум:
Письмовий звіт, організація фотовиставки, випуск краєзнавчої газети за наслідками проведених екскурсій та походу
	Учні повинні знати:

· особливості звітної документації туристських маршрутів, структуру письмового звіту
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